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Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса  

по реализации образовательной программы дошкольного образования в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду №38 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) в 2026-2027 учебном году. 

 

Годовой календарный учебный график разработан для реализации образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ №38 в соответствии с следующими нормативными 

документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

 с изменениями на 4 августа 2026 года), (редакция, действующая с 1 сентября 2026 года).         

•  Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». (с изменениями на 

8 ноября 2022 года); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 № 71847); 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 декабря 2022 года № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373. (с изменениями от 12 января 2023 года); 

• Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14 марта 2000 года n 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 N19 «Об утверждении СП 2.4.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

• Постановление главного Государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

• Указ Президента РФ №809 от 09.11.2022 «Об утверждении основ государственной политики 

по сохранению и укреплению основ традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

• Указ Президента России от 08 мая 2024 г. №314 «Об утверждении Основ государственной 

политики Российской Федерации в области исторического просвещения». 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные,  

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 

1. Общее количество воспитанников 

2. Общее количество групп 

3. Распределение воспитанников по возрастным группам 

4. Режим работы учреждения в образовательный период 

5. Адаптационный период для воспитанников группы детей раннего возраста 

6. Продолжительность образовательного периода 

7. Количество недель в образовательном периоде 

8. Продолжительность образовательной недели 

9. Сроки проведения каникул 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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10. Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

11. Анализ итогового мониторинга   готовности детей к обучению в школе  

12. Анализ заболеваемости детей 

13. Режим работы ГБДОУ в летний оздоровительный период (в условиях дежурного сада) 

14. Периодичность проведения родительских собраний 

15. Приемные часы администрации. 

16. Праздничные и выходные дни   

17. Организация образовательной деятельности  

18. Праздничные мероприятия и развлечения  

           

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании 

Педагогического совета, утверждается приказом заведующего ГБДОУ. Все изменения, вносимые в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 ГБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательной  программы дошкольного 

образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Годовой календарный учебный график  

на 2026-2027 учебный год 

1.  Общее количество 

воспитанников  

195 

2.   Общее количество групп 10 групп общеразвивающей направленности  

3. 

 
Распределение 

воспитанников по 

возрастным группам 

 

Группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа  

 

Средняя 

группа  

 

Старшая 

группа  

 

Подготовит.

к школе 

группа  

2 1 1 3 3 

4. 
Режим работы ГБДОУ 

Группы 12 часового пребывания: С 7.00 до 19.00  

 

5. Адаптационный период для 

воспитанников группы 

детей раннего возраста 

С 01.09.2026 по 25.09.2026 

(в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

6. 

Продолжительность 

образовательного периода 

Начало – 01.09.2026 Окончание – 20.08.2027 

С 01.06. по 30.06.2026 г. детский сад работает по летнему 

режиму. Образовательный процесс осуществляется 

преимущественно на улице в форме совместной деятельности 

взрослого с детьми и самостоятельной деятельности детей.  

7. Режим работы в летний 

оздоровительный период  

(дежурство) 

С 1 июля по 20 августа 2027 года учреждение работает в 

режиме летней оздоровительной кампании  

(дежурный детский сад). 

 

8. 

Количество недель в 

образовательном периоде 

Дошкольный возраст –  

42 недели 

Ранний возраст – 38 недель  

Первое полугодие  

Д/в - 18 недель   

Р/в – 14 недель 

Второе полугодие  

24 недели   

Летний оздоровительный 

период 

7 недель 

9. Продолжительность 

образовательной недели 

Пятидневная рабочая неделя: с понедельника по пятницу. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные  в соответствии с законодательством РФ 

10 Сроки проведения 

каникул 

Каникулы в ДОУ не предусмотрены. После праздничных 

новогодних дней в течение первой недели проводится Неделя 

здоровья, образовательная деятельность осуществляется по 



плану физкультурно-оздоровительных мероприятий в форме 

совместной деятельности взрослых с детьми.   

11. Сроки проведения 

мониторинга 

достижений детьми 

планируемых результатов 

освоения ОП ДО  

Два раза в год:  

Сентябрь 2026 года: с 07.09.2026 г. по 18.09.2026 г. 

Ранний возраст – по окончании адаптации (индивидуально). 

 

Май 2027 года: с 10.05.2027 по 20.05.2027 г.  

12. Анализ итогового 

мониторинга   готовности 

детей к обучению в школе 

с 17 по 21 мая 2027 года 

13. Анализ заболеваемости 

детей за год 

Ежеквартально  

14. Периодичность 

проведения родительских 

собраний 

1 собрание – сентябрь 2026 года 

2 собрание – май 2027 года  

В другие сроки по инициативе родителей (законных 

представителей) 

15. 

П
р

и
ем

н
ы

е 
ч

а
сы

 

а
д

м
и

н
и

ст
р

а
ц

и
и

 Г
Б

Д
О

У
 ВРИО 

заведующего 

детским садом 

Четверг: с 14.00 до 16.00 

Заместитель 

заведующего ОО  

   

Понедельник: с 15.00 до 18.00 

Медицинская 

сестра 

(ДПО №3) 

Ежедневно: с 8.00 до 16.00 

Заведующий 

хозяйством   
Вторник: с 15.00 по 18.00 

16. Праздничные (выходные) 

дни  

3-4 ноября – День народного единства 

 31 декабря 2026 – 8 января 2027  Новогодние выходные; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 -9 марта – Международный женский день; 

1 мая –  Праздник Весны и Труда; 

8-9 –  мая  День Победы; 

12 – июня – День России. 

17. Организация образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в дошкольном учреждении регламентируется  следующими 

нормативными документами: 

1.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 декабря 2022 года № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. № 373. 

3.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 N19 «Об утверждении СП 2.4.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

4.  Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14 марта 2000 года n 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания».  (с изменениями на 24 декабря 2025 года), (редакция, действующая с 1 марта 2026 

года). 

 

  Группа р/в 

(с 1,5  до 3) 

Младшая 

группа 

( с 3 до 4) 

Средняя 

группа 

(с 4 до 5) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 6) 

Подготовитель

ная группа 

( с 6 до 7) 

Продолжительность 

занятий 

 6-10 минут  

(в игровой 

форме) 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

 

25 минут 

 

30 минут 

Количество занятий 

в неделю  

не более 10 не более 10 не более 10 не более 13 не более 14 

 

Динамическая 

пауза между 

занятиями 

не менее  

10 минут 

 

не менее  

10 минут 

не менее  

10 минут 

не менее  

10 минут 

не менее  

10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в 1-ю 

половину дня  

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

 

45 минут 

 

1 час 30 минут 

Организация 

занятий  во вторую 

половину дня   

6-10  

минут 

 - 25 минут 
 

 

  
В  середине занятий статичного характера в группах дошкольного возраста проводятся 

физкультминутки. Занятия интеллектуального характера организуется в первую половину дня в 

середине недели. Игры-занятия в группах раннего возраста проводятся малыми подгруппами, кроме 

музыкальных занятий. 

В летний период проводятся занятия только эстетического и физкультурно-оздоровительного 

цикла. Весь образовательный процесс осуществляется  во время прогулки на воздухе (по погодным 

условиям) в различных формах совместной деятельности. 
Объём самостоятельной деятельности воспитанников по каждой образовательной области 

отдельно не определяется.  
 

18. Праздничные мероприятия и развлечения 

 
 Форма и тематика мероприятий  

Месяц  Ранний возраст  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа 

Сентябр

ь 

«Здравствуй, детский сад!» 

   «Неделя безопасности дорожного 

движения» 

Совместный праздник ко Дню дошкольного работника «Сердце отдаём детям!» 

Октябрь  «Осень золотая в гости к нам пришла». 

 

Праздник «Осенний 

Петербург» 

Ноябрь  Выставка и концерт к Дню Матери «Мамочка любимая, самая красивая!» 

 Мы разные – но мы вместе!  

(знакомство с национальными традициями народов России) 

Декабрь Новогодние утренники.             Новогодняя сказка 

Январь Игровые и спортивные забавы в группах и на улице (в рамках Недели здоровья) 

   Литературно-музыкальная 

композиция «Будем помнить мы 

всегда!» 

Февраль   Спортивные праздники  «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 

 «Масленица». Уличные гуляния 

Март  Утренники, посвященные дню 8 Марта 



Просмотр 

театрализованных 

представлений  

Театральная неделя 

Подготовка театрализованных представлений  

Апрель      Досуг «Космическое путешествие» 

«Неделя детской книги»  

Проект «Вместе с книгой мы растём!»  

Май   Литературно-музыкальный вечер 

«Этих дней не смолкнет слава!» 

 «С Днем рождения, блистательный 

Санкт-Петербург!» 

    Выпускной бал «До 

свиданья, детский 

сад!»  

Июнь  Праздник, посвященный Дню защиты детей «Пусть всегда будет солнце!» 
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