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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 38 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития воспитанников Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 
№  II группа раннего возраста (2-3 

года) 

 Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

группа (6-7 лет) 

Количество занятий (НОД - непрерывная образовательная деятельность) 

1 Образовательная 

область 

в 

 неделю 

в 

месяц 

в 

 год 

в  

неделю 

в месяц в год в  

неделю 

в  

месяц 

в год в 

неделю 

в 

 месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в  

месяц 

в год 

1.1 Познавательное 

развитие  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Развитие всех компонентов 

устной речи 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - - - - 1 4 36 

1.3 Худ -  эст. развитие 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 6 24 216 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Художественный 

труд (прикладное 

творчество) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

1.4 Физическое 

развитие 

2 8 72 2+1 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 

1.5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

В совместной деятельности, в режимных моментах, как часть НОД 

 Итого  10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 15 60 540 

1.6 Длительность НОД 

(перерыв 10 мин) 

8-10 
мин.*2=18 

мин. 

  15 

мин.*2=30 

мин. 

  20 

мин.*2=40 

мин. 

  25*2=50 

мин. 

  30 мин.*2= 

60 мин. 

  

 Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

1ч30 

мин 

6 

часов 

54 

часа 
2 часа 30 

мин 

10 

часов 

90 

часов 
3 часа 20 

мин 

13 

часов 

20 мин 

120 

часов 

5 часов 20 

часов 

180 

часов 

7 часов 30 

мин 

30 

часов 

270 

часов 

 I половина дня 45 

минут 

3 часа 27 

часов 

2 часа 30 

мин 

10 

часов 

90 

часов 

3 часа 20 

мин 

13 

часов 

20 

мин. 

120 

часов 

4 часа 35 

мин 

18 

часов 

20 мин 

165 

часов 

7 часов 30 

мин 

30 

часов 

270 

часов 

 II половина дня 45 

минут 

3 

часа 

27 

часов 

- - - - - - 25 мин 1 час 

10 мин 

15 

часов 

- - - 
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