
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

инструктора по физической культуре Ивановой Н.Н. 

. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования на основе образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ (с приоритетным осуществлением художественно-эстетического 

развития воспитанников) ГБДОУ детского сада № 38 Фрунзенского района СПб, которая 

опирается на примерную образовательную программу дошкольного образования, 

одобренную решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей 3 -7 лет и направлено на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

Цель программы: 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Рабочая программа включает в себя три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Содержание рабочей программы способствует формированию ценностного 

отношения к собственному здоровью, совершенствование двигательной активности детей, 

развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях через знакомство 

с доступными способами его укрепления, создание эмоционально – благоприятной среды 

физического развития, формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач и 

конкретизирует особенности работы средствами физического воспитания и развития в 

каждом возрасте. 

Взаимодействие с родителями направлено на вовлечение семьи в образовательный 

процесс и осуществляется в следующих формах: собрания, консультации, совместные 

проекты, мастер-классы, праздники, совместные досуги и т.д. 
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